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Der 12-Zylinder im Kopf
Jederzeit auf die Kompetenz beider Gehirnhälften zurückgreifen

Ziel und Inhalte des Seminars
Unser Gehirn ist ein Motor; zwei Reihen mit je sechs Zylindern – unsere 
beiden Gehirnhälften. Sind sie gleichmäßig aktiv, sind wir nicht zu brem-
sen: echte Höchstleistung, körperliche Fitness, Ausgeglichenheit und 
emotionale Offenheit. Wie Sie Ihren 12-Zylinder, Ihr Power-Aggregat zu 
Höchstleistungen treiben können, erleben Sie live in diesem Workshop.

Mehr Energie, mehr Gesundheit, mehr Leistung und Kreativität: 

•	 Sie erfahren, wie es um Ihre Leistungsfähigkeit bestellt ist, auf welchen 
Gebieten Sie Schwächen haben – und wie Sie diese mit regelmäßigem 
Training beseitigen können. 

•	 Das Potenzial eines jeden Teilnehmers wird zu Beginn des Workshops 
individuell und zuverlässig mit einem wissenschaftlich anerkannten 
Computer-Test gemessen. 

•	 Das Resultat ist dann Ausgangspunkt der sechsstufigen Erkens-Trai-
ningsreihe, mit der gezielt alle Sinnesorgane aktiviert werden.

•	 Darüber hinaus erfahren Sie, wann welche Übungen am effektivsten 
sind, wie Sie die Übungen spielerisch in Ihren Alltag integrieren und 
woran Sie den Erfolg messen können. 

Donnerstag, 11. Februar 2016 in Köln 

Kooperationspartner

Sie erhalten ein 
Teilnahme-
zertifikat
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Anmeldung

Der 12-Zylinder im Kopf, 11. Februar 2016

Veranstaltungsort
Geschäftsstelle VAA/VFF/FKI
Mohrenstraße 11-17
50670 Köln
Telefon: 0221 16001-13

Zeitrahmen
09.30 Uhr Beginn
17.30 Uhr Ende des Seminars

Anreiseinformationen
Die Geschäftsstelle erreichen Sie zu 
Fuß vom Kölner Hauptbahnhof in ca. 
10 Minuten. Fußweg vom U-Bahnhof 
Appellhofplatz ca. 5 Minuten.

Parkmöglichkeiten 
Parkhaus „Börsenplatz“  

Anmeldeformular
PER FAX an: 0221 160016
Online-Anmeldeformular unter: www.fki-online.de/anmeldung

Anschrift:
Firma:

ggf. Titel:

Name:

Vorname:

Anschrift:

PLZ/Ort:

Telefon/Fax:

E-Mail:

Für Mitglieder:
Verband
und Mitgliedsnummer
(falls zur Hand)

Die mir ca. drei Wochen vor dem Seminar zugehende Rech-
nung über die Teilnahmegebühr werde ich bis zehn Tage vor 
Seminarbeginn überweisen. Die Stornobedingungen habe ich 
zur Kenntnis genommen. 

X

Preis:
445 Euro zzgl. 19 % Umsatzsteuer (529,55 Euro brutto) 
für Mitglieder von VAA, VFF und anderer Mitgliedsverbände 
der Führungskräftevereinigung ULA
645 Euro zzgl. 19 % Umsatzsteuer (767,55 Euro brutto)
für alle übrigen Teilnehmer jeweils inklusive 
Seminarunterlagen und Pausenverpflegung. 

Stornobedingungen
Bis zu zwei Wochen vor dem Seminarbeginn können Sie Ihre Anmeldung kostenfrei stornieren. Bereits be-
zahlte Teilnehmergebühren werden erstattet. Bei Stornierungen weniger als zwei Wochen vor Seminarbeginn 
ist die volle Seminargebühr zu zahlen. Alternativ können Sie ohne Mehrkosten eine Ersatzperson stellen. Bei 
einer zu geringen Teilnehmerzahl behält sich der Veranstalter das Recht vor, das Seminar bis spätestens zwei 
Wochen vor Beginn abzusagen. Dozentenwechsel, weitere unwesentliche Änderungen im Veranstaltungsablauf 
oder eine zumutbare örtliche Verlegung bleiben vorbehalten. Hierüber wird der Veranstalter die Teilnehmer so 
rechzeitig wie möglich unterrichten. Eine Haftung des Veranstalters für Schäden infolge einer Seminarabsage 
ist ausgeschlossen, es sei denn, diese ist auf vorsätzliches oder grob fahrlässiges Verhalten des Veranstalters 
zurückzuführen.

Teilnahmebestätigung
Erfolgt nach Eingang Ihrer Anmeldung.

Kontakt zum Veranstalter

FÜHRUNGSKRÄFTE INSTITUT GMBH 
Mohrenstr. 11-17, 50670 Köln
Tel. 0221 16001-13, Fax: 0221 160016
www.fki-online.de / E-Mail: info@fki-online.de

Datum   Unterschrift

Bankverbindung
Postbank Niederlassung Essen
BLZ 360 100 43, Kto. 438776434

IBAN DE 3601 0043 0438 7764 34
BIC PBNKDEFF
Geschäftsführer: Ilhan Akkus,  Andreas Zimmermann

Sie erhalten ein 
Teilnahme-
zertifikat

Dr. Friedhelm Erkens, 
Studium der Humanmedizin, Weiterbildung zum Leis-
tungssport-Mediziner am renommierten sportmedizini-
schen Institut im Alfred-Krupp-Krankenhaus in Essen. 
Mannschaftsarzt des FC Schalke 04. Niederlassung als 
Orthopäde. Schulmedizin ist nicht genug: Integration 
moderner Gehirnforschung in die medizinische Arbeit. 
Gründung einer zweiten Praxis als reine Privatpraxis. 
Begeisterter Marathonläufer. Redner mit dem unbändigen 
Willen, mehr aus sich und seinen Zuhörern herauszuholen.

Jeder Teilnehmer erhält eine individuelle Auswertung 
seiner Hirndominanz sowie einen persönlichen Trainings- 
und Zeitplan – für dauerhaft mehr Leistung und Erfolg!


